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ANNOTATSIYA

Magqolada kreativ yondashuv asosida ishlab chigilgan bo‘lajak muhandislarda sog‘lom turmush madaniyatini rivojlantirish mo-
delining pedagogik samaradorligi eksperimental tadqiqot natijalari asosida tahlil gilingan. Tadqiqotning asosiy maqgsadi oliy ta’-
lim muassasalarida qo‘llanilgan mazkur modelning talabalarning sog‘lom turmush madaniyati darajasiga ta’sirini ilmiy asoslan-
gan mezon va ko'rsatkichlar orqali aniglashdan iborat. Pedagogik tajriba jarayonida motivatsion-qadriyatli, kognitiv, operatsion-
faoliyat va refleksiv-baholash komponentlarini gamrab oluvchi diagnostik tizim ishlab chiqildi hamda tajriba va nazorat guruhla-
rida olingan natijalar matematik-statistik usullar asosida qiyosiy tahlil gilindi. Tadqiqot natijalari kreativ pedagogik texnologiyalar,
muammoli vaziyatlar, loyiha faoliyati va refleksiv o‘quv metodlaridan kompleks foydalanish bo‘lajak muhandislarning sog‘lom
turmush madaniyati ko'rsatkichlarini ishonchli darajada yaxshilashini ko‘rsatdi. Shuningdek, ishlab chigilgan model talabalarda
sog‘lom turmushga oid bilimlarni tizimlashtirish, kasbiy faoliyat bilan bog'lig sog‘lom xulq-atvorni shakllantirish hamda oz salo-
matligini boshqarish kompetensiyasini rivojlantirishda yuqori pedagogik samaradorlikka ega ekani ilmiy jihatdan asoslandi. Tad-
qgiqot natijalari muhandislik ta’limida sog‘lom turmush madaniyatini rivojlantirish metodikasini takomillashtirish, ta’lim jarayoniga
kreativ yondashuvlarni integratsiya qgilish hamda pedagogik tajribalarni ilmiy baholash tizimini rivojlantirish uchun metodik asos
bo'lib xizmat qilad.

Kalit so‘zlar: sog‘lom turmush madaniyati, kreativ yondashuv, bo‘lajak muhandislar, pedagogik model, pedagogik samarador-
lik, eksperimental tadqiqot, tajriba-sinov ishlari, kompetensiyaviy yondashuv, diagnostik mezonlar, pedagogik texnologiyalar,
kasbiy kompetensiya, sog‘lom turmush kompetensiyasi, oliy ta'lim, suv xo‘jaligi va melioratsiya ta’limi, matematik-statistik tahlil.

AHHOTALUMUSA

B cmambe npedcmas/ieHb! pe3ysibmambl IKCrepuMeHmasibHolU OYeHKU rnedazo2udeckol aghghekmusHocmu mMooesiu (hopmu-
poBaHuUs Ky/ibmypbl 300p0B020 06pa3a XU3sHU y 6yOywjux UHXeHepos, pa3pabomaHHOU Ha OCHOBE KpeamuBHO20 Mo0X00a.
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HbIU poyecc cmyoeHmos Harnpas/sieHus Io020mosKu «BooHoe x035lcmBo u Mesuopayusi» u ornpedesieHuu eé B/IUsiHUS Ha
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pasa XusHU y 6y0ywjux UHxeHepos. [JokasaHo, Ymo npedsioxeHHas nedasoauyeckas Mooesb crnocobecmayem passumuto npo-
heccuoHasIbHO 3HaYUMbIX KOMIemeHyul, ¢hopMuposaHuro ycmolqusol Momusayuu K BeOeHUK 300p0B020 0bpasa XU3HU,
COBepWEeHCMBOBAHUIO MPaKMUYeCKUX HaBblKOB COXpaHeHUsi 300P0BbSi U MOBLILEHUK 20MOBHOCMU CMYyOeHmMos K ocyuje-
CMB/IEHUI IPOheccUOHaIbHOU 0esime/ibHOCMU 8 YC/10BUSIX COBPEMEHHbIX mpebosaHuli UHXeHepHo20 obpa3osaHusi. osy-
YeHHble pe3ysibmambl MO2ym 6biMb UCMO/b308aHb! PU COBEPUEHCMBOBAHUU COOEPXaHUsi U mexHo102ull POogheccuoHaslb-
Holi M0020MOoBKU 6YOyuWUuX UHXEHEPOB 8 cuCmeMe BbiCle20 06pa3oBaHUsl.
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KO-cmamucmuyYeckul aHasiu3, sbicwee obpa3osaHue, o0bpa3osame/ibHoe Harpas/ieHue «BooHoe xo35lUcmso u Mesiuopa-
yus», npogheccuoHasibHasi noo20moskKa.

ABSTRACT

This article presents the results of an experimental evaluation of the pedagogical effectiveness of a model for developing a
healthy lifestyle culture among future engineers based on a creative approach. The study aims to substantiate the effective-
ness of implementing the proposed model in the educational process of students majoring in Water Management and Land
Reclamation and to determine its impact on the development of healthy lifestyle culture. A pedagogical experiment was con-
ducted using a diagnostic framework that included motivational-value, cognitive, operational-activity, and reflective-evaluative
components. The outcomes obtained from the experimental and control groups were analyzed through comparative statistical
methods to determine the effectiveness of the proposed model. The findings indicate that the integrated application of creative
pedagogical technologies, problem-based learning, project-oriented activities, and reflective teaching methods significantly
improves students’ healthy lifestyle culture and strengthens their professional competencies. The proposed pedagogical model
contributes to the development of health-related knowledge, practical skills, positive behavioral patterns, and sustainable moti-
vation for maintaining a healthy lifestyle in future professional practice. The research findings provide a scientific basis for
improving pedagogical approaches to healthy lifestyle education in engineering programs and may serve as a methodological
framework for enhancing the quality of professional training in higher education institutions.

Keywords: healthy lifestyle culture, creative approach, future engineers, pedagogical model, pedagogical effectiveness,
experimental evaluation, pedagogical experiment, competency-based approach, creative pedagogical technologies, profes-
sional competencies, diagnostic criteria, statistical analysis, higher education, Water Management and Land Reclamation edu-
cation, professional training.

Kirish dorligi, xavfsizlik madaniyati va uzoq muddatli kasbiy
faoliyatning muhim tarkibiy gismi hisoblanadi.
Globallashuv, ragamli transformatsiya va muhandislik
faoliyatining tobora murakkablashib borishi oliy ta’lim
tizimi oldiga nafagat yuqori malakali mutaxassislarni
tayyorlash, balki ularning salomatligini asrash, sog'-
lom turmush tarzini ongli ravishda tashkil etish va kas-
biy faoliyat davomida sog'ligni saglash kompetensiya-
larini rivojlantirish kabi ustuvor vazifalarni ham qo‘y-
moqda. Zamonaviy mehnat bozori sharoitida muhan-
disning kasbiy muvaffagiyati fagat texnik bilim va
amaliy ko‘nikmalar bilan emas, balki jismoniy, ruhiy va
ijtimoiy farovonlikni ta’'minlay oladigan sog‘lom tur-
mush madaniyati bilan ham chambarchas bog'lig.
Shu bois oliy ta’lim muassasalarida bo‘lajak muhan-
dislarda sog‘lom turmush madaniyatini shakllantirish
masalasi pedagogika, psixologiya, sog'ligni saglash
va kasbiy ta’limning integratsiyalashgan yo‘nalishlari-
dan biri sifatida e’tirof etiimoqgda. Muhandislik ta’limida
kuzatilayotgan zamonaviy o‘zgarishlar kasbiy tayyor-
garlik mazmunini kompetensiyaviy yondashuv aso-
sida gayta ko'rib chigishni taqozo etmoqda. Aynigsa,
suv xo'‘jaligi va melioratsiya yo‘nalishida faoliyat yuri-
tuvchi mutaxassislarning mehnat sharoiti ochiq tabiiy
muhit, murakkab ishlab chiqarish jarayonlari, yuqori
jismoniy va psixoemotsional yuklama hamda ekologik
omillar bilan uzviy bog‘lig. Bunday sharoitlarda sog‘-
lom turmush madaniyati nafagat shaxsiy salomatlikni
saglash omili, balki kasbiy bargarorlik, mehnat unum-

So‘nggi vyillarda sog‘lom turmush madaniyatini rivoj-
lantirish bo‘yicha olib borilgan ilmiy tadgigotlarda sog'-
ligni saglovchi pedagogik texnologiyalar, kompetensi-
yaviy yondashuv, ragamli ta’lim mubhiti, refleksiv o‘qi-
tish, loyiha faoliyati va kreativ pedagogika imkoniyat-
lariga alohida e’tibor garatiimogda. Biroq mavjud ilmiy
ishlarda sog‘lom turmush madaniyatini rivojlantirish-
ning nazariy asoslari yetarlicha yoritiigan bo‘lsa-da,
kreativ yondashuv asosida ishlab chigilgan pedagogik
modellar samaradorligini eksperimental jihatdan
kompleks baholash, aynigsa muhandislik ta’limi va
suv xo'jaligi hamda melioratsiya yo‘nalishida ilmiy
asoslash masalalari hali ham yetarli darajada tadqiq
etilmagan.

Pedagogik innovatsiyalarni amaliyotga joriy etishda
ularning samaradorligini ilmiy mezonlar asosida baho-
lash muhim metodologik talab hisoblanadi. Shu nugtai
nazardan pedagogik modelning natijadorligini faqat
nazariy tavsiflash emas, balki diagnostik mezonlar,
ishonchli indikatorlar va matematik-statistik tahlillar or-
gali eksperimental tasdiglash ilmiy tadgigotning
ishonchliligini ta’'minlaydi. Aynigsa, tajriba va nazorat
guruhlari natijalarini giyosiy tahlil qgilish, shakllangan
kompetensiyalar dinamikasini aniglash hamda peda-
gogik ta’sirning statistik ahamiyatini asoslash zamo-
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naviy pedagogik tadgigotlarning muhim metodologik
yo‘nalishlaridan biri hisoblanadi.

Mazkur tadgigotda kreativ yondashuv asosida ishlab
chigilgan sog‘lom turmush madaniyatini rivojlantirish
modelining pedagogik samaradorligi eksperimental
tadgigot metodlari orgali baholanadi. Tadgiqot jarayo-
nida sog‘lom turmush madaniyatining motivatsion-
gadriyatli, kognitiv, operatsion-facliyat va refleksiv
komponentlari bo'yicha o‘zgarishlar aniglanadi hamda
ularning statistik ishonchlilik darajasi tahlil gilinadi.
Olingan natijalar oliy ta’'lim muassasalarida bo‘lajak
muhandislarni kasbiy tayyorlash tizimini takomillashti-
rish, sog'ligni saglovchi ta’lim muhitini rivojlantirish va
kreativ pedagogik texnologiyalarni ta’'lim jarayoniga
samarali integratsiya gilish bo'yicha ilmiy-metodik tav-
siyalar ishlab chigish uchun nazariy va amaliy asos
bo‘lib xizmat giladi.

Tadgiqotning maqgsadi. Kreativ yondashuv asosida
ishlab chigilgan sog‘lom turmush madaniyatini rivoj-
lantirish modelining bo‘lajak muhandislar kasbiy tay-
yorgarligiga ta’sirini pedagogik tajriba-sinov ishlari or-
gali aniglash va uning samaradorligini statistik jihat-
dan asoslash.

Tadqgiqot obyekti. Suv xo'jaligi va melioratsiya ta’lim
yo‘nalishida tahsil olayotgan bo‘lajak muhandislarni
kasbiy tayyorlash jarayoni.

Tadqiqot predmeti. Kreativ yondashuv asosida sog'-
lom turmush madaniyatini rivojlantirish modelini ama-
liyotga joriy etish va uning pedagogik samaradorligi.

llmiy yangilik. Maqolada quyidagi ilmiy natijalarni
asoslaymiz:

bo‘lajak muhandislarda sog‘lom turmush madani-
yatini rivojlantirishning kreativ modeli ishlab chigi-
ladi;

model samaradorligini baholash mezonlari va indi-
katorlari takomillashtiriladi;

tajriba va nazorat guruhlari natijalari statistik usullar
yordamida taqqoslanadi;

modelni suv xo'jaligi va melioratsiya ta’limiga mos-
lashtirishning pedagogik imkoniyatlari ko‘rsatiladi.

Tadqiqot metodlari: pedagogik kuzatish; anketa va
so‘rovnoma; test sinovlari; pedagogik tajriba; ekspert
baholash; matematik-statistik tahlil (Student t-testi).
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Tadgiqot metodologiyasi

Mazkur tadgiqot kreativ yondashuv asosida bo‘lajak
muhandislarda sog‘lom turmush madaniyatini rivojlan-
tirish modelining pedagogik samaradorligini eksperi-
mental baholashga garatilgan bo‘lib, zamonaviy peda-
gogik tadgigot metodologiyasi tamoyillari asosida
tashkil etildi. Tadgiqotning metodologik negizini tizimli,
kompetensiyaviy, shaxsga yo‘naltiriigan, faoliyatga
asoslangan hamda kreativ yondashuvlar tashkil etdi.
Ushbu yondashuvlarning o‘zaro integratsiyasi sog‘lom
turmush madaniyatini rivojlantirish jarayonini yaxlit pe-
dagogik tizim sifatida o‘rganish, uning tarkibiy kompo-
nentlarini aniglash hamda pedagogik ta’sir natijalarini
kompleks baholash imkonini berdi.

Tadgiqot bir necha izchil bosgichlarda amalga oshi-
rildi. Dastlab muammo yuzasidan milliy va xorijiy ilmiy
manbalar, normativ-huquqiy hujjatlar hamda muhan-
dislik ta’limida sog‘lom turmush madaniyatini rivojlan-
tirishga oid ilmiy-metodik ishlanmalar tizimli tahlil qi-
lindi. Ushbu bosgichda mavjud ilmiy garashlar umum-
lashtirilib, tadgigotning nazariy asoslari, pedagogik
modelning tarkibiy elementlari hamda baholash me-
zonlari ishlab chigildi. Keyingi bosgichda kreativ yon-
dashuv asosida sog‘lom turmush madaniyatini rivoj-
lantirishning pedagogik modeli loyihalashtirildi va uni
ta’lim jarayoniga joriy etish mexanizmlari belgilandi.
Modelning amaliy mazmuni muammoli ta’lim, loyiha
faoliyati, interfacl metodlar, refleksiv mashg‘ulotlar,
hamkorlikda o‘gitish, ragamli ta’lim resurslari hamda
kreativ topshiriglar bilan boyitildi. Mazkur pedagogik
vositalar talabalarning sog‘lom turmush madaniyatiga
oid bilimlarini chuqurlashtirish, amaliy ko‘nikmalarini
rivojlantirish va sog‘lom hayot tarziga nisbatan barga-
ror motivatsiyani shakllantirishga yo‘naltirildi. Model
samaradorligini aniglash magsadida pedagogik tajriba
nazorat va tajriba guruhlari ishtirokida tashkil etildi (1-
jadval). Tadgigot ishtirokchilarini tanlashda ularning
ta’'lim yo‘nalishi, o‘quv bosgichi, tayyorgarlik darajasi
hamda tadgiqot sharoitlarining o‘zaro mosligi inobatga
olindi. Tajriba guruhida ishlab chigilgan pedagogik
model asosida o‘quv mashg‘ulotlari tashkil etilgan
bo‘lsa, nazorat guruhida amaldagi an’anaviy ta’lim
metodlari go‘llanildi. Bu esa pedagogik ta’sir natijasida
yuzaga kelgan o‘zgarishlarni xolis baholash imkonini
yaratdi. Empirik ma’lumotlarni yig‘ishda pedagogik ku-
zatish, diagnostik testlar, anketa so‘rovlari, yarim tuzil-
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gan suhbatlar, ekspert baholash hamda refleksiv tahlil
metodlaridan foydalanildi. Sog‘lom turmush madani-
yatining shakllanganlik darajasi motivatsion-gadriyatli,
kognitiv, operatsion-faoliyat va refleksiv-baholash
komponentlari bo‘yicha ishlab chigilgan mezon va in-
dikatorlar asosida baholandi (2-jadval). Har bir kom-
ponent bo‘yicha talabalarning rivojlanish dinamikasi
tajriba boshida va yakunida aniglanib, o‘zgarishlar qi-
yosiy tahlil gilindi. Tadgiqot natijalarining ishonchliligini
ta’minlash magsadida matematik-statistik tahlil usulla-
ridan foydalanildi. Olingan ma’lumotlarga dastlab tav-
sifiy statistika usullari qo‘llanilib, o‘rtacha giymat, foiz
ko‘rsatkichlari va variatsion tavsiflar aniglandi. Shun-
dan so'ng tajriba va nazorat guruhlari o‘rtasidagi farg-
larning statistik ahamiyati mos statistik mezonlar yor-
damida tekshirildi. Statistik tahlil natijalari pedagogik
modelning samaradorligini ilmiy jihatdan asoslash
hamda eksperimental natijalarning ishonchliligini tas-
diglash imkonini berdi. Shunday qilib, tadgigot meto-
dologiyasining kompleks xususiyati nazariy tahlil, pe-
dagogik modellashtirish, eksperimental sinov va sta-
tistik baholash usullarining o‘zaro uyg‘unligida namo-
yon bo'lib, kreativ yondashuv asosida ishlab chigilgan
pedagogik modelning samaradorligini xolis va ilmiy
asoslangan holda baholashga xizmat qildi.

Asosiy gism

Muhandislik ta’limi tizimida sog‘lom turmush madani-
yatini rivojlantirish zamonaviy kasbiy tayyorgarlikning
ajralmas tarkibiy gismi sifatida garalmoqda. Bo'lajak
muhandisning kasbiy faoliyati murakkab texnologik ja-
rayonlarni boshqarish, yugori mas'uliyatli qarorlar ga-
bul qilish, ishlab chigarish xavfsizligini ta’minlash
hamda turli tabiiy va texnogen omillar ta’sirida sama-
rali mehnat qilishni talab etadi. Shu nuqgtai nazardan
sog‘lom turmush madaniyati nafagat shaxsning indivi-
dual salomatligini ta’minlovchi omil, balki uning kasbiy
bargarorligi, mehnat unumdorligi va innovatsion salo-
hiyatini belgilovchi muhim kompetensiya sifatida na-
moyon bo‘ladi.

Tadqgigot doirasida ishlab chigilgan pedagogik model
tizimli tuzilishga ega bo'lib, magsadli, mazmuniy, tex-
nologik va natijaviy bloklardan tashkil topdi. Model-
ning magsadli blokida bo‘lajak muhandislarda sog‘lom
turmush madaniyatini kasbiy kompetensiyaning tarki-
biy elementi sifatida rivojlantirish ko‘zda tutildi. Maz-
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muniy blok sog‘lom turmush falsafasi, kashiy salomat-
lik, mehnat gigiyenasi, stressni boshqarish, ekologik
mas’uliyat va xavfsizlik madaniyatiga oid bilimlar maj-
muasini gamrab oldi. Texnologik blok kreativ pedago-
gik yondashuv asosida loyiha metodi, muammoli ta’-
lim, hamkorlikda o‘qgitish, refleksiv mashg‘ulotlar, keys
texnologiyasi, ragamli ta’lim vositalari hamda amaliy
vaziyatlarni modellashtirish usullarini o'z ichiga oldi.
Natijaviy blok esa talabalarda motivatsion-qadriyatli
munosabat, ilmiy bilimlar, amaliy ko‘nikmalar va ref-
leksiv kompetensiyalarning shakllanish darajasini ba-
holashga yo‘naltirildi. Pedagogik modelni amaliyotga
joriy etish uch bosgichda amalga oshirildi. Birinchi
bosgich diagnostik xarakterga ega bo‘lib, unda talaba-
larning sog‘lom turmush madaniyati darajasi ishlab
chigilgan mezonlar asosida baholandi. Ikkinchi bos-
gichda kreativ yondashuvga asoslangan o‘quv mash-
g‘ulotlari tashkil etildi. Ushbu jarayonda talabalar real
kasbiy vaziyatlarni tahlil gilish, sog‘lom mehnat muhi-
tini loyihalash, jamoaviy muammolarni hal etish, sog'-
lom turmushni targ‘ib giluvchi innovatsion g‘oyalarni
ishlab chigish kabi faoliyatlarga jalb gilindi. Yakuniy
bosgichda pedagogik ta’sir natijalari qayta diagnostika
qgilinib, tajriba va nazorat guruhlari ko‘rsatkichlari giyo-
siy tahlil gilindi. Eksperimental tadgiqot davomida
sog‘lom turmush madaniyatining shakllanish darajasi
motivatsion-gadriyatli, kognitiv, operatsion-facliyat va
refleksiv komponentlar kesimida baholandi. Motivat-
sion komponent talabalarning sog‘lom turmush tar-
ziga nisbatan ichki ehtiyoji va qadriyatli munosabatini,
kognitiv komponent sog‘lom turmush hamda kasbiy
salomatlikka oid bilimlar tizimini, operatsion-faoliyat
komponenti sog‘lom turmush ko‘nikmalarini amaliy fa-
oliyatda qo'llash gobiliyatini, refleksiv komponent esa
0'z salomatligi va kasbiy faoliyatini tanqidiy tahlil gilish
hamda o‘zini rivojlantirishga tayyorlik darajasini ifoda-
ladi.

Tajriba natijalari kreativ yondashuv asosida tashkil
etilgan ta’lim jarayonining pedagogik samaradorligi
yugori ekanligini ko‘rsatdi. Tajriba guruhida sog‘lom
turmush madaniyatining barcha komponentlari bo'yi-
cha ijobiy o‘zgarishlar kuzatildi (5-jadval). Aynigsa, lo-
yiha faoliyati, muammoli vaziyatlar tahlili, refleksiv
mashg‘ulotlar va hamkorlikdagi ijodiy topshiriglar tala-
balarning sog‘lom turmushga nisbatan ongli munosa-
batini kuchaytirish, mustaqil gqaror gabul gilish ko‘nik-
malarini rivojlantirish hamda kasbiy faoliyatda sog‘lom
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xulg-atvorni shakllantirishda muhim omil bo‘ldi. Natija-
larni matematik-statistik tahlil gilish tajriba va nazorat
guruhlari o‘rtasida pedagogik ta’sir natijasida yuzaga
kelgan farglarning statistik jihatdan ishonchli ekanli-
gini tasdigladi. Olingan ma’lumotlar kreativ yondashuv
asosida ishlab chigilgan pedagogik modelning sog'-
lom turmush madaniyatini rivojlantirishdagi samara-
dorligini ilmiy jihatdan asoslash imkonini berdi. Tadqi-
got davomida aniglangan ijobiy dinamikalar model-
ning nafagat nazariy, balki amaliy jihatdan ham yuqori
pedagogik salohiyatga ega ekanligini ko‘rsatdi. Shun-
day qilib, eksperimental tadgiqot natijalari kreativ yon-
dashuvga asoslangan pedagogik model bo‘lajak mu-
handislarda sog‘lom turmush madaniyatini tizimli ra-
vishda rivojlantirish, ularning kasbiy kompetensiyala-
rini mustahkamlash va sog‘lom hayot tarzini kasbiy fa-
oliyatning ajralmas gismi sifatida shakllantirishda sa-
marali metodik yechim ekanligini tasdigladi. Mazkur
modelni oliy ta’lim muassasalarining muhandislik yo*-
nalishlarida joriy etish ta’lim sifatini oshirish, kasbiy
tayyorgarlik samaradorligini kuchaytirish hamda tala-
balarning sog‘lom va xavfsiz hayot faoliyatini ta’'min-
lashga xizmat giladi.

Tadqiqot ishtirokchilarining tavsifi

O R Tajriba guruhi Nazorat guruhi
o‘rsatkic (n=62) (n=60)

Talabalar 62 60

soni

Erkak 39 38

Ayol 23 22

O‘rtacha 20,6+0,8 20,4+0,7

yosh

O‘rtacha GPA 3,78 3,74
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Sog‘lom turmush madaniyatini baholash

mezonlari
Komponent Mezon Asgsw Bahglash
indikatorlar usuli
Motivatsion Sog‘lom tur-  Qizigish, ichki So‘rov-
mushga motivatsiya noma
munosabat
Kognitiv Nazariy bi- Sog‘lom turmush,  Test
lim gigiyena, kasbiy
salomatlik
Faoliyat Amaliy ko'~ Kundalik odatlar, Kuzatuv
nikma jismoniy faollik
Refleksiv O‘zini baho- Oz faoliyatini tah-  Refleksiv
lash lil gilish topshiriglar

Tajriba boshidagi natijalar (%)

Daraja Tajriba guruhi Nazorat guruhi
Yuqori 18 17
O'rta 58 55
Past 29 28
Tajriba yakunidagi natijalar (%)
DETEIE Tajriba guruhi Nazorat guruhi
Yugqori 58 28
O'rta 36 51
Past 6 21

Komponentlar bo‘yicha o‘zgarish

Komponent Tajriba boshida Tajriba oxirida O‘sish (%)
Motivatsion 2,91 4,44 +52,6
Kognitiv 2,84 4,38 +54,2
Faoliyat 2,73 4,42 +61,9
Refleksiv 2,80 4,36 +55,7

Student t-testi natijalari

Komponent t p

Motivatsion 3,82 <0,001
Kognitiv 4,19 <0,001
Faoliyat 4,63 <0,001
Refleksiv 3,94 <0,001
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Pedagogik model samaradorligi

Ko‘rsatkich Tajriba guruhi Nazorat guruhi

Bilim 1 31% 1 8%

Motivatsiya 1 38% 1 10%

Amaliy ko‘nikmalar 1 42% 1 12%

Refleksiya 1 34% 1 9%
Natijalar

Pedagogik tajriba-sinov ishlari yakunida kreativ yon-
dashuv asosida ishlab chigilgan sog‘lom turmush ma-
daniyatini rivojlantirish modelining samaradorligi taj-
riba va nazorat guruhlari ko'rsatkichlarini giyosiy tahlil
gilish orqgali baholandi. Dastlabki diagnostika natijalari
ikkala guruh o'rtasida sog‘lom turmush madaniyati-
ning shakllanganlik darajasi bo'yicha sezilarli tafovut
mavjud emasligini ko‘rsatdi (3-jadval), bu esa eksperi-
mentning obyektivligini ta’'minladi. Tajriba yakunida
motivatsion-gadriyatli komponent bo‘yicha tajriba gu-
ruhida yugori darajaga ega talabalar ulushi sezilarli
darajada ortgani kuzatildi (4-jadval). Talabalarda sog'-
lom turmush tarziga nisbatan bargaror ichki motivat-
siya, kasbiy faoliyat davomida salomatlikni muhofaza
gilishga mas'uliyatli munosabat hamda sog‘lom hayot
tamoyillariga amal qilish zarurligi hagidagi garashlar
shakllandi. Kognitiv komponent bo'yicha o‘tkazilgan
diagnostika kreativ yondashuv asosida tashkil etilgan
mashg‘ulotlar natijasida talabalar sog‘lom turmush
madaniyati, kasbiy salomatlik, mehnat gigiyenasi va
xavfsizlik madaniyatiga oid bilimlarni tizimli ravishda
o‘zlashtirganini ko‘rsatdi. Aynigsa, muammoli vaziyat-
larni yechishga asoslangan topshiriglar nazariy bilim-
larni amaliy vaziyatlarda go'‘llash imkoniyatini kengay-
tirdi.

Operatsion-faoliyat komponentining natijalari tajriba
guruhidagi talabalar sog‘lom turmush tamoyillarini
kundalik va kasbiy faoliyatga tatbig etish bo'yicha yu-
gori ko'rsatkichlarga erishganini ko‘rsatdi. Interfaol
metodlar, loyiha faoliyati, keys-stadilar va refleksiv
mashg‘ulotlar orgali talabalarda sog‘lom mehnat mu-
hiti, vagtni boshqarish, stressni kamaytirish va xavfsiz
mehnat ko‘nikmalari rivojlandi. Refleksiv komponent
bo‘yicha olingan natijalar talabalar o'z salomatligini
mustaqil baholash, individual rivojlanish strategiyasini
ishlab chigish hamda sog‘lom turmush odatlarini mun-
tazam tahlil gilish ko‘nikmalarini egallaganini ko‘rsatdi.

Ibragimova A.A.

Ushbu natijalar pedagogik modelning shaxsiy rivojla-
nishga yo‘naltirilganligini tasdiglaydi. Matematik-sta-
tistik tahlil tajriba va nazorat guruhlari natijalari o‘rtasi-
dagi farglarning statistik jihatdan ishonchli ekanligini
ko'‘rsatdi (p<0,05; 6-jadval). Bu kreativ yondashuv
asosida ishlab chigilgan pedagogik modelning sog'-
lom turmush madaniyatini rivojlantirishdagi samara-
dorligini ilmiy jihatdan tasdiglaydi.

Muhokama

Olingan natijalar kreativ yondashuvni muhandislik ta’-
limi jarayoniga integratsiya qilish bo‘lajak muhandis-
larda sog‘lom turmush madaniyatini rivojlantirishning
samarali pedagogik mexanizmi ekanligini ko‘rsatdi.
Tadgigot davomida go'‘llanilgan loyiha asosida o'qi-
tish, muammoli ta’lim, refleksiv mashg‘ulotlar va ham-
korlikda o‘gitish metodlari talabalarning nafagat sog'-
lom turmushga oid bilimlarini, balki ushbu bilimlarni
kasbiy faoliyat bilan bog‘lash kompetensiyasini ham
rivojlantirdi.

Tahlillar shuni ko‘rsatdiki, an’anaviy ta’lim metodlari
asosan nazariy bilimlarni shakllantirishga xizmat qgilsa,
kreativ yondashuv talabalarning mustaqil fikrlashi,
amaliy qaror gabul gilishi, sog‘lom turmush tamoyilla-
rini real kasbiy vaziyatlarda go‘llashi va o'z faoliyatini
refleksiv baholashi uchun qulay pedagogik muhit ya-
ratadi. Shu sababli tajriba guruhida barcha kompo-
nentlar bo'yicha o'sish sur’atlari nazorat guruhiga nis-
batan yuqori bo‘ldi (7-jadval).

Tadgigot natijalari sog‘lom turmush madaniyatini rivoj-
lantirish fagat jismoniy faollik yoki sog'ligni saglash
bo‘yicha bilimlarni oshirish bilan cheklanmasligini,
balki kasbiy kompetensiyalar, ekologik mas’uliyat,
xavfsizlik madaniyati va shaxsiy rivojlanish strategiya-
lari bilan uzviy bog'liq integrallashgan pedagogik jara-
yon ekanligini tasdigladi. Mazkur yondashuv muhan-
dislik ta’limining zamonaviy kompetensiyaviy mode-
liga mos keladi. Shuningdek, tadgigot natijalari ishlab
chigilgan pedagogik modelni suv xo‘jaligi va meliorat-
siya ta'lim yo‘nalishidan tashqgari boshga muhandislik
yo‘nalishlarida ham moslashtirish imkoniyatini ko‘rsa-
tadi. Modelning moslashuvchan tuzilishi uni turli ta’lim
sharoitlariga integratsiya gilish va talabalar kontingen-
tining xususiyatlarini hisobga olgan holda takomillash-
tirish imkonini beradi.
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Umuman olganda, eksperimental tadgigot natijalari
kreativ yondashuv asosida ishlab chigilgan pedagogik
modelning ilmiy asoslanganligini, amaliy samaradorli-
gini va oliy ta’lim muassasalarida bo‘lajak muhandis-
larning sog‘lom turmush madaniyatini rivojlantirishga
xizmat giluvchi innovatsion metodik yechim ekanligini
tasdiglaydi.

Xulosa

Tadgiqot natijalari kreativ yondashuv asosida ishlab
chigilgan pedagogik model bo‘lajak muhandislarda
sog‘lom turmush madaniyatini rivojlantirishda sama-
rali ekanligini tasdigladi. Pedagogik tajriba-sinov ish-
lari davomida tajriba guruhi talabalarida motivatsion-
gadriyatli munosabat, sog‘lom turmushga oid bilimlar,
amaliy ko‘nikmalar hamda refleksiv kompetensiyalar-
ning rivojlanish dinamikasi nazorat guruhiga nisbatan
yuqori ekanligi aniglandi. Matematik-statistik tahlil na-
tijalari pedagogik ta’'sir samaradorligining ishonchlili-
gini tasdigladi.

Tadgiqot yakunida kreativ pedagogik texnologiyalarni
muhandislik ta’limi jarayoniga tizimli integratsiya qilish
sog‘lom turmush madaniyatini rivojlantirishning mu-
him pedagogik omili ekanligi ilmiy asoslandi. Ishlab
chigilgan model oliy ta’'lim muassasalarida bo‘lajak
muhandislarning kasbiy tayyorgarligi sifatini oshirish,
soglom va xavfsiz turmush tarzini shakllantirish
hamda ularning kasbiy kompetensiyalarini rivojlanti-
rishda samarali metodik yechim sifatida tavsiya eti-
ladi.
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